
Die Vortragsreihe wird ausgerichtet von: 

 
 
 
 
 

 Freitag Thema Dozent Dauer  

1 29.09.23 „Herz im Mitelpunkt“ – neue Herzvorsorge und wich�ge Aspekte 
(Wert-Gutscheine für eine Cardisiographie) Lenz 45min Welt-

Herz-Tag 
2 06.10.23 Diabetes mellitus – „zu viel Zucker im Blut“ Kögel 45 min  

3 13.10.23 Was kann die Komplementärmedizin?  
Akupunktur, Ozon-Eigenblut-Therapie, Aromatherapie, Nährstoffe, Vitamine und Co Lenz / Weiser 45min  

4 20.10.23 Chronische Erschöpfung – wenn die Kra� plötzlich fehlt!  
Hilfe aus der Naturmedizin für neue (Lebens)Energie  Lenz 45 min  

5 27.10.23 Pflegebedür�ig – und was nun?  
Was steht mir zu, wo gibt es Hilfen? Allgemeine Aspekte zur Pflegeversicherung 

Bihlmaier / 
Jandel 45min  

6 03.11.23 Omega-3 – das Öl des Lebens! 
Der Schlüssel zur besseren Gesundheit Lenz 45 min Herz-W

ochen
 

7 10.11.23 
Bluthochdruck – zu viel Druck im System… die unterschätzte Gefahr! 
 

Arteriosklerose, Koronare Herzkrankheit, Schlaganfall – wenn die Durchblutung gestört ist 
Kögel / Lenz 2x 45min 

8 17.11.23 Vorhofflimmern und andere Herzrhythmusstörungen – wenn das Herz aus dem Takt kommt Kögel / Lenz 45 min 

9 24.11.23 Kardiovaskuläre No�älle – der plötzliche Herztod: Herzinfarkt / Myokardi�s / Lungenembolie 
– was tun? Lenz 45 min 

10 01.12.23 

Der mutmaßliche Pa�entenwille - Was tun, wenn der Pa�ent nicht mehr selbst entscheiden 
kann? 
Rechtsvorsorge bei Alter, Krankheit und Behinderung durch - Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung, rechtliche Betreuung, sowie medizinische Aspekte 

Benz / Lenz 90 min 

 

11 08.12.23 (Nahrungsmitel-)Intoleranzen: immer mehr Menschen sind betroffen… 
Histamin, Fructose, Gluten und vieles mehr Lenz 45 min  

12 15.12.23 
Vitamin D – ein Geschenk des Himmels!  
(mit Angebot Vitamin-D-Messung vor Ort, ermäßigter Preis – Messungen bereits VOR dem 
Vortrag möglich - ab 16.30 Uhr) 

Freder / Lenz 45 min 
 

 

Änderungen vorbehalten! Bite informieren Sie sich immer aktuell auf unserer Homepage:   www.privatarztpraxis-lenz.de 

Veranstaltungs-Ort: Privatarztpraxis Lenz, Haus der Gesundheit, Welzheimer Str. 42, 71554 Weissach im Tal, 1. Stock, barrierefrei 
Anmeldung unter: Tel.: 07191 / 91 30 590 oder E-Mail: anfrage@privatarztpraxis-lenz.de 

Vortragsreihe „Medizin am Freitag“, immer freitags ab 17.30 Uhr 
Teilnehmergebühr pro Vortrag bei 45min : 10 Euro, bei längeren Vorträgen/Doppel-Vorträgen: 20 Euro 



Infos zu unseren Dozenten: 
 

 

Monika Lenz 
Fachärz�n für Anästhesiologie 
 

Zusatzqualifika�onen: 
Pallia�vmedizin 
Notärz�n, leitende Notärz�n, Telenotärz�n 
 

Seit 2021 eigene privatärztliche Praxis 
www.privatarztpraxis-lenz.de 

 

 

Dr. med. Anke Kögel 
Fachärz�n für Allgemeinmedizin 
 

Zusatzqualifika�onen: 
Akupunktur, Diabetes-Schulungen seit 25 
Jahren 

 
Annete Freder 
Ernährungsberaterin mit eigener 
Praxis in Backnang 

Leberfastentherapeutin 
 

www. annete-freder.de 

 

 
Karl-Heinz Benz 
Rechtlicher Betreuer, seit ca. 20 Jahren 
selbständig 
 

Studium der Pflegediakonie an der Karlshöhe 
Ludwigsburg 
mehrere Jahre Leiter ambulanter 
Pflegedienste in Stutgart und Ditzingen 

 Ingrid Bihlmaier 
Arche Mobil 
 

Fachkrankenschwester für Anästhesie und 
Intensivpflege, Pallia�ve Care-Fachkra� 
Fachkra� algesiologische Fachassistenz 
Sozialwir�n (Betriebswir�n im Sozialwesen) 

www.arche-mobil.de 

 

 Susanne Jandel 
Unternehmenscoaching im 
Gesundheitswesen, examinierte 
Krankenschwester 
 

Weiterbildungen: 
Pflegeberaterin, Pflegedienstleitung, 
Fachkraft für außerklinische Intensivpflege 
 

www.susanne-jandel.de 

 

Madeleine Weiser 
Medizinische Fachangestellte, 
Aromatherapeu�n 
 

Seit 2021 Mitarbeiterin bei 
Privatarztpraxis Lenz 

  

 

 
 


