Uber unsere Praxis

Wir sind ein Team aus Arzten, PRIVAIARZTPRAXIS
medizinischen Fachangestellten, Monka Lenz
Entspannungstherapeuten, ad Vorstand
Erndhrungsberatern, Bewegungs-
und Aromatherapeuten und
arbeiten Hand.in Hand, damit Sie
als Patient von unserem breit - Verhaltenstherapeutisches
gefacherten Fachwissen und— Entwdhnungsprogramm
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Kurstermine finden Sie auf
unserer Homepage. www.privatarztpraxis-lenz.de

Thre Gesvndheit liegt uns
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Arztlich begleitete -
Tabakentwohnung




Kursinhalte

In unseren Kursen werden lhnen
bewéahrte
verhaltenstherapeutische
Strategien vermittelt, um das
, Nichtrauchen'zur» tabili und
ruckfal ische Situa 'onen Zu
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Sie Iern n die Grundlagen de N
Tabakabhanglgkelt kennen und
wir bereiten mit lhnen zusammen
systematisch Ihren
Rauch-Stopp
VOr.

Hierflr bieten wir Ihnen zuséatzlich
verschiedene Maldhahmen an und
stehen Ihnen zur Seite.
Auch eine individuell angepasste
medikamentoése Unterstitzung
kann sinnvoll sein und wird von
uns in der Regel empfohlen.

Das Behandlungsangebot

Unser verhaltenstherapeutisches
Entwbhnungsprogramm

Nichtraucher in 6 Wochen

wird in 6 Sitzungen zu jeweils 90
bis 120 Minuten in Gruppen von 8
Dis 2 Teilnehmern/-innen
xdurchgefihrt.

Das Konzept zumKurs wurde vom
"Ark peitskreis Raucherentwdhnung"
der bniversitatsklinik Tlibingen
entwickelt und seit Jahren sehr
erfolgreie angewendet Die.
Wirksamkeit' dieser Behandlung:
wurde dort in mehreren Studien

nachge

Die Kursgebihr betragt

250 Euro.
Das Programm ist von den .'

Krankenkassen anerkannt, dle
haufig einen Teil der Kosten
erstatten.
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Unterstitzende,
optionale Angebote

Medikamentdse Begleittherapie
Akupunktur
Erndhrungsberatung
Entspannungstherapie
Gesundheitscoaching

Bewegungstherapie
(auch in der Gruppe moglich)

Aromatherapie

- Sprechen Sle uns an!
Wir beraten Sie gerne



