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Kompetenz und Erfahrung in Akupunktur
%/ und Chinesischer Medizin seit 1951

ZN DAGFA
Q DAL

Liebe Fatientinnen
vnd Fatienten,

die Deutsche Arztegesellschaft fur Akupunktur
e.V. (DAGfA) will Innen mit dieser Broschiire einige
wichtige Fragen zu Akupunktur und Chinesischer
Medizin beantworten und lhnen helfen, sich ein'
Bild von dereni Diagnose- und Therapiemethoden
zu machen. Wit méchten lhnen auBerdem Hinwei-
se darauf geben, bei welchen Beschwerden und
Erkrankungen (Indikationen) eine &rztliche Aku-
punkturbehandlung eingesetzt werden kann und

welche Indikationen eine besonders gute wissen-

schaftliche Studienlage bieten.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben und Sie wis-
sen wollen, ob eine Akupunkturbehandlung fur Sie
in Frage kommt, zogern Sie nicht, sich an einen er-
fahrenen Akupunkturarzt bzw. -arztin zu wenden,
damit Sie kompetent beraten werden (mehr dazu
auf der letzten Seite dieser Broschire).

Alles\Gute fiir lhre Gesundh'eit!

DAGTfA - Deutsche Arztegesellschaft fir Akupunktur e.V.

Die DAGfA mit ca. 8300 Mitgliedern engagiert sich als alteste deut-
sche Akupunktur-Arztegesellschaft fiir ein hohes Niveau in der Aku-
punkturausbildung. Sie férdert die Akupunktur in Praxis, Lehre und
Forschung sowie durch Offentlichkeitsarbeit. Neben einer hochwerti-

gen Arzteausbildung in Akupunktur und TCM arbeitet sie auch mit 56
arztlichen Akupunktur/TCM Qualitatszirkeln zusammen. Damit sichert
und fordert sie den besonderen Qualitatsanspruch dieser ganzheitli-
chen Behandlungsmethode.




Wann wird eine Akupunkturbehandluhg
empfohlen? .

Die Chinesische Medizin betrachtet den Menschen in seiner Ganzheit
und ist nicht wie unsere westliche Medizin in einzelne Fachrichtungen
unterteilt. Ihr Anliegen ist es, Krankheiten nicht nur zu heilen, sondern
auch der Entstehung schwerer und chronischer Krankheiten vorzubeu-
gen.

Die Akupunktur ist eine seit (iber 2000 Jahren alte Erfahrungsmedizin;
Zu zahlreichen Indikationen gibt es mittlerweile fundierte wissen-
schaftliche Studien. Auch die WHO hat eine Indikationsliste verdffent-
licht.

Grundsatzlich gilt: Akupunktur kann heilen, was gestort ist, sie
kann aber nicht ,reparieren”, was bereits zerstort ist.

/
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So kann sie bei einer Gelenkerkrankung (Arthrose) mit Knorpelschadi-
gungen nicht den Verlust des Knorpels riickgangig machen. Sie kann
aber die damit einhergehenden Schmerzen an Bandern, Muskeln und
im Bereich der Gelenkkapsel deutlich verringern. Durch eine Akupunk-
,turbehandlung schwillt das Gewebe ab, es wird besser durchblutet,
Gelenk und Muskulatur werden beweglicher und trainierbarer — der
Schmerz lasst nach.

Ein/e Akupunkturarzt/-arztin mit guter Ausbildung wird'Sie kompetent
dariiber aufklaren, welche Aussichten auf Heilung oder Linderung eine.
Akupunkturtherapie bei lhren Beschwerden hat. Der Behandlungser-
folg hangt u.a. von Aushildung und Erfahrung des Arztes/der Arztln

aber auch von |hrer eigenen Mitarbeit ab.
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Wo hilft Akupunktur?

Akute und chronische Schmerzen, wie z.B.:
* Kopfschmerzen
* Riicken- und Gelenkschmerzen

* Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz)

* Tumorschmerzen

» Schmerzen des Kau- und Zahnsystems

Erkrankungen des Bewegungssystems, wie z.B.:
» Schmerzen an Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule
* Bandscheibenvorfall
* Sehnen- und Gelenkerkrankungen ,
TennisellenBogen | |

chronische Hiiftgelenkschmerzen

_Kniegelenkschmerzen
Karpaltunnel-Syndrom

Nachbehandlung von Hiift-, Knie- und Bandscheibenoperationen
Arthroseschmerzen ‘

Neurologische Krankheiten, wie z.B.:

* Migrane

* ‘Neuralgien #

* Facialisparese (Gesichtslahmung)

* Trigeminusneuralgie

* Mitbehandlung bei Lihmungen

« Schlaganfall und Polyneuropathie

» Schmerzen bei Giirtelrose (Zoster)

* Begleitsymptome von neurologischen Erkrankungen

Erkrankungen der Atemwege, wie z.B.:

¢ Asthma

* Heuschnupfen

* Bronchitis

* gehauft auftretende Erkéltungskrankheiten



Vegetative Storungen, wie z.B.:
* Schlaflosigkeit

¢ Erschopfungssyndrom :
funktionelle Herzbeschwerden

innere Unruhe

Blutdruckschwankungen

sexuelle Disharmonie \
Libidostdrungen

Suchtkrankheiten, wie z.B.:
 Beruhigungsmittelabhangigkeit

» Ess-Sucht

¢ Nikotinmissbrauch

¢ Alkoholmissbrauch

* Drogensucht (Linderung der Entzugssymptome)

Erkrankungen des Verdaﬁungssystems, wie z.B.:

¢ funktionelle Magen-Darm-Stérungen :

* Magengeschwiire

* Magenschleimhautentziindung (Gastritis)

* Verstopfung

* Reizdarmsyndrom

* chronische Dickdarmentziindung (Colitis ulcerosa, Morbus Crohn)

Urologische und Gyndkologische Erkrankungen
und Geburtshilfe, wie z.B.:
* Menstruationsschmerzen

* ZyklusunregelmaBigkeiten
Fruchtbarkeitsstérungen
Amenorrhoe (Ausbleiben der menstruellen Blutung)
Endometriose (Wucherung der Gebarmutterschleimhaut)
Mastopathie (gutartige Veranderungen des Brustdriisengewebes)
* Wechseljahresbeschwerden T

* Schwangerschaftserbrechen

* Geburtsvorbereitung

* wiederkehrende Blasenentziindungen (Cystitis)

&
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Hals-, Nasen-, Ohren- und Augenkrankheiten, wie z.B.:
* Sinusitis (Nasénnebenhﬁhlen-Enlzi.'lndung)

* Tonsillitis (Mandelentziindung)

* Geruchs- und Geschmacksstdrungen

* Horsturz

* Tinnitus

* Schwindel

* Glatikom

* Trockenes-Auge-Syndrom

Hautkrankheiten, wie z.B.:
» Neurodermitis

* Ekzeme

* Akne . |

* schlecht heilende Wunden

Allergien, wie z.B.:

* Heuschnupfen

* Nahrungsmittelallergien
* allergisches Asthma

* Sonnenallergie

Postoperative Situationen, wie z.B.:
* Forderung der Wundheilung #

* Vorbeugen von Entziindungen

* abschwellende Wirkung

« schmerzlindernde Wirkung

* lymphflussanregende Wirkung

Sonstige Indikationen, wie z.B.:
* Begleittherapie bei Tumorerkrankungen,
2.B. Linderung der Ubelkeit bei Chemotherapie
* Verbesserung des Allgemeinbefindens
nach Operation oder Bestrahlung
* Herpes genitalis und labialis



Wie wirkt Akupunktur?

An bestimmten Punkten des Korpers werden die diinnen Akupunk-
turnadeln platziert, wo sie etwa 20 bis 30 Minuten verbleiben und
ihre heilsame Wirkung entfalten, wahrend sich der Patient auf der
Liege entspannt. Die meisten Patienten empfinden die Akupunktur
als wohltuend, entspannend und oft verbliiffend schnell wirksam.
Von den Anwendern wird die Akupunktur allgemein als schmerzlin-
dernd, entspannend, vegetativ ausgleichend, abschwellend, antient-
ziindlich, durchblutungsférdernd, krampflésend und schlafférdernd
beschrieben.

Gibt es wissenschaftliche Belege
fiir die Akupunkturwirkung?

In zahlreichen Studien wurde der Wirkmechanismus der Akupunktur
intensiv erforscht, ohne dass dieser vollsténdig aufgeklart werden
konnte. Nachgewiesen ist, dass es bei der Akupunktur zur Ausschiit-
tung verschiedener Botenstoffe kommt. Am besten bekannt sind
die Endorphine — korpereigene Schmerzhemmstoffe — die nicht nur
Schmerzen lindern, sondern auch zur Entspannung und zum Wohl-
befinden beitragen. Aber auch viele weitere Botenstoffe, wie z.B. das
Serotonin, Cortisol und auch Hormone wie Ostrogen werden wahrend
und nach der Akupunktur in ihrem Stoffwechsel angeregt. Dabei wirkt
die Akupunktur in der Regel regulativ, die anstoBende:Wirkung kann
also sowohl eine Uber- als auch eine Unterfunktion ausgleichend be-
einflussen. \

Die schmerzlindernden Wirkungen der Akupunktur werden auBer-
dem ber die Ausschiittung von Schmerzhemmstoffen im betroffe-'
nen Gewebe und einer Hemmung der Schmerzreize auf Ebene des
Riickenmarks und des Gehirns vermittelt. Mdglicherweise konnen
sogar Chronifizierungsmechanismen (,Schmerzgedéchtnis”) riick-
gangig gemacht werden, wie in einer Kernspintomographie-Studie
aus Harvard beobachtet wurde. Insgesamt belegen {iber 600 Studien
aus der Grundlagenforschung die biologischen Wirkungen der Aku-
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punktur, davon sind nicht wenige von renommierten Universitaten
und Forschungseinrichtungen durchgefiihrt worden (Harvard Boston,
Universitat Peking, LMU Miinchen, Universitat Maryland u.a.). Es
gibt Hinweise, dass besondere Stimulationsverfahren der Akupunk-
tur, wie die elektrische Nadelstimulation, die Laserakupunktur, die
Triggerpunkt-Akupunktur und die Erwérmung der Akupunkturpunkte
mittels Abbrennen von Beifuss (Moxibustion), zusatzliche eigene
Wirkl.gl'lgen entfalten kdnnen.

Die klinische Forschung, also die Untersuchung an Patienten mit spe-
ziellen Krankheitsbildern, liefert weitere Nachweise fiir die Akupunk-
turwirkung. :

Insbesondere eine groBe Ubersichtsarbeit mit 17.000 Patienten (in-
dividuelle Patientenmeta-Analyse), die von einer internationalen For-
schergruppe unter Beteiligung der Charité Berlin, der LMU Miinchen,
der TU Miinchen und der Universitdt Bochum durchgefiihrt wurde,
belegen eindeutig Effekte der Akupunktur bei Halswirbelsaulen- und
Riickenschmerzen sowie bei Spannungskopfschmerz, Migréne, Schul-
terschmerzen und bei Schmerzen im Rahmen von Kniegelenksarthrose.
Auf héchstem Evidenzniveau ist auch die Wirkung auf Ubelkeit und
Erbrechen (vor allem post-operativ) und bei post-operativen Schmer-
zen nachgewiesen. Die Universitétsklinik Mannheim hat durch Studien
belegt, dass Schwangere, die ab der 36.Woche akupunktiert werden,
weniger Schmerzen bei der Geburt haben und die Geburt weniger
lange dauert.

Bei vielen weiteren Krankheitsbildern und Symptomen deuten kli-
nische Studien auf positive Effekte hin. Dazu gehéren allergische
Erkrankungen, psychische Erkrankungen wie Depression, Ganzkérper-
schmerz (Fibromyalgie), Tennisellenbogen, Menstruationsbeschwerden
und andere gynakologische Beschwerden, verschiedene Krankheiten
aus der HNO-Heilkunde, dermatologische Erkrankungen, insbesondere
Juckreiz, Magen-Darm-Krankheiten und Beschwerden nach Schlag-
anfall. Vielfach konnten Effekte beobachtet werden, die mindestens
ebenso ausgepragt waren, wie nach herkdmmlichen medizinischen
Therapien. Zur Bestdtigung dieser Ergebnisse sind jedoch weitere
Studien notwendig. Insbesondere in den USA werden in den letzten
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Jahren viele Férdermittel zur weiteren Erforschung der Akupunkturwir-
kung zur Verfiigung gestellt. Auch die DAGFA fordert regelméBig als
gemeinniitziger Verein Studien zur Akupunktur. .

Weitere Informationen zu wissenschaftlichen Belegen der Akupunktur-
wirkung finden Sie auf unserer DAGfA Homepage.

\ N,

Gibt es bei der Akupunktur
Nebenwirkungen?

Die arztliche Akupunktur kann als ein vergleichsweise sicheres Verfah-
ren bezeichnet werden. Uber mégliche unerwiinschte Wirkungen wird
Sie Ihr/e Arzt/Arztin vor der Akupunktur aufklaren. Allgemein kann ge-
sagt werden: Um Infektionen zu vermeiden, werden sterile Einmalna-
deln aus Edelstahl verwendet. Leichte unerwiinschte Wirkungen, wie
kleine Blutergiisse, milde Kreislaufschwache, vegetative Reaktionen
(z.B. Schwitzen), verlangerter (lokaler) Schmerz an der Stichstelle, mus-
kelkaterartiger Schmerz nach der Triggerpunktakupunktur oder Rétun-
gen an der Einstichstelle, treten bei bis zu 7 Prozent der Behandlungen
auf. Sie vergehen in der Regel sehr schnell. GroBangelegte Studien
zeigen, dass schwerwiegende unerwiinschte Wirkungen bei der Aku-
punktur durch einen Arzt (Arztin) sehr bis extrem selten sind. In sehr
seltenen Fallen sind Verletzungen innerer Organe méglich, z.B. Lun-
genverletzungen (Pneumothorax) bei Akupunktur im Thoraxbereich.

Da die Nadelreize die Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Korpers
fordern, kann es wie bei anderen Regulationsverfahren zu Beginn der
Therapie voriibergehend zu einzelnen Symptomverschlechterungen
kommen, man spricht hier von der ,Erst-Reaktion” oder ,Erstver-
schlechterung”. Ein Gesprach mit Inrem behandelnden Arzt bzw. threr,
Arztin kann klaren, ob es sich um eine ,Heilungsreaktion” handelt
oder ob der Reiz zu stark war.

In der Ausbildung der Arzte legen wir (DAGfA) besonderen Wert darauf,ﬂ
dass Akupunktur nach sorgfaltiger arztlicher Abklérung der Beschwerden
kompetent und fachgerecht durch Arzte/Arztinnen durchgefiihrt wird.

'
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Welche Rolle spielt
die Vorgeschichte der Krankheit?

Um sich ein genaues Bild vom Gesundheitszustand des Patienten zu
machen, sammelt der Arzt/die Arztin nach schulmedizinischer Abkla-
rung der Beschwerden in einem Erstgesprach (Anamnese) samtliche
Informationen zur Krankengeschichte des Patienten. Dazu gehdren
nebent'einer Beschreibung der aktuellen Beschwerden auch Angaben
dariiber, wodurch diese schlimmer oder leichter werden und was diese
ausgeldst haben konnte. Der eigentlichen Behandlung geht also eine

ausfiihrliche Befragung voraus. ' '

Wichtige Hinweise geben dem Arzt/der Arztin Angaben iiber die Quali-
tat des Schlafs, den Appetit, die korperliche Belastbarkeit, die seelische
Stimmungslage, tiber Urin, Stuhlgang und Verdauungsbeschwerden.
Auch berufliche oder familidare Belastungen, Menstruationsunregel-
maBigkeiten, Hitze- oder Kalteabneigung sind von Bedeutung. Eine
korperliche Untersuchung, die oft Zungen- und Pulsdiagnose nach
chinesischen Kriterien einschlieBt, rundet das Erstgesprach mit dem
Patienten ab. Nun kann ein gut ausgebildeter Akupunkturarzt eine
«Chinesische” Diagnose stellen und die geeignete Behandlungsme-
thode bestimmen.

Wann spiirt man eine Besserung?

Nach TCM Lehre gilt: Je langer eine Erkrankung besteht, desto langer
muss sie behandelt werden. Meist geniigen bei akuten Erkrankungen
einige wenige Akupunktursitzungen bis der gewiinschte Therapieer-
folg erreicht ist. Bei chronischen Erkrankungen (Krankheiten und Be-
schwerden, die langer als drei bis sechs Monate andauern) spiirt man
in der Regel zwischen der dritten und sechsten Sitzung eine positive
Veranderung: z.B. Schmerzen lassen nach, der Schlaf wird tiefer und
ruhiger, das Allgemeinbefinden und die seelische Stimmungslage ver-
bessem sich. Erst nach etwa fiinf bis sechs Sitzungen lasst sich genauer
abschatzen, wie viele Behandlungen noch notwendig sind.

"



Mit welchen-Methoden‘

Bei der Korperakupunktur werden feine
' ‘Einmalnadeln in bestimmte Hautpunkte ge-
%Ti‘:mm o stochen, was kaum schmerzhaft ist. Viele Aku-

punkturpunkte befinden sich auf unsichtbaren
Energieleitbahnen, den so genannten Meridianen/Leitbahnen. Andere liegen
auBerhalb dieser Leitbahnen, oft in der Haut- und Muskelzone in der Ndhe
des Schmerzortes oder in anderen definierten Arealen. Nach dém Verstand-
nis der chinesischen Medizin wird durch den
Nadelreiz der Energie(Qi)Fluss angeregt. Den
einzelnen Akupunkturpunkten werden sehr
unterschiedliche Wirkweisen zugeschrieben, sie
kénnen z.B. Stauungen und Blockaden ldsen,
den Qi Fluss harmonisieren, das Qi oder Yang
auffiillen, Hitze ableiten oder den Geist beruhi-
gen. Des weiteren kann die Stimulationstechnik - also die Art, wie die Nadel
gestochen wird, welche Nadeldicke gewahlt wird, ob die Nadel gedreht wird
usw. - einen Einfluss auf die gewiinschte Akupunkturwirkung haben.

Manchmal lasst sich die Wirksamkeit der
Akupunktur durch erganzende MaBnahmen
verstarken. Besonders wohltuend ist z.B. die
Moxibustion, eine spezielle Warmebehand-
lung, bei der getrocknetes BeifuBkraut lber
bestimmten Korperbereichen abgebrannt
wird, um diese zu erwdrmen und so die Energie anzuregen.

Auch Schropfen und Schropfkopfmas-
sage kﬁnn&n die Akupunktur durch den da-
durch ausgelibten Reiz auf Reflexzonen, Haut,
Faszien und Muskulatur unterstiitzen. Nach
TCM-Lehre werden Muskelverspannungen ge-
lindert und innere Organfunktionen angeregt.

Zu den Sonderformen der Akupunktur gehdrt die in vielen Studien untersuch-
te Laserakupunktur, bei der die Akupunkturpunkte mit einem Softlaser-
strahl behandelt werden. Schmerzen entstelen dabei nicht. Sie eignet sich

vor allem zur Behandlung empfindlicher Kérperregionen, bei ausgeprégten

Schwéchezustanden des Patienten, bei Nadelangst und fiir Kinder. '

A
]

Bei der Triggerpunktakupunktur werden bestimmte, fiir Schmerzen
verantwortliche Muskelpartien mit der Nadel gereizt, um eine lokale Muskel-
und Faszienentspannung zu erzielen.

Bei der Ohrakupunktur werden mit besonders
feinen Nadeln spezielle Punkte am Ohr stimuliert,
die in Beziehung zu den Organen stehen. Auch das
seelische Befinden kann iiber sie beeinflusst wer-
den. Die Ohrakupunktur wird allein oder erganzend
zur K6rperakupunktur eingesetzt.
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arbeitet die Akupunktur?

Die Schadelakupunktur nach Yamamoto
(YNSA) ist eine bewahrte Methode, bei der
ausschlieBlich Punkte am Kopf, z.B. an Stirn
und Schiafen, genadelt werden. Angewandt
wird diese Variante der Akupunktur bei vielen
akuten und chronischen Krankheiten, haufig
auch bei Lahmungen und neurologischen Sto-
rungen: D|e zu behandelnden Punkte ermittelt der Arzt/die Arztin durch
eine spezielle Tast- und Druckdiagnostik an Schadel, Bauch und Hals.

Eine die Akupunktur begleitende Ernah-
rungstherapie wird auf das jeweilige
Krankheitshild abgestimmt. Grundlage
ist die chinesische Erndhrungslehre, die
besagt, dass die Wahl der Lebensmittel,
ihrer Geschmacksnchtungen und Zu-
bereitungsarten die I(orperfunktlonen
beeinflusst. Auf diese Weise lassen sich Beschwerden vermindern und Ge-
nesungsprozesse deutlich férdern. Die positive Auswirkung einer solchen
‘Erndhrungsumstellung ist oft schon nach wenigen Wochen bemerkbar.

Bei manchen Krankheiten kann der Patient zusatzlich zur Akupunktur indi-
viduell abgestimmte chinesische Arzneimittel erhalten. Diese basieren
melst auf abgekochten Krautern, einem so genannten Dekokt. Der Patient

: ' = kann die Krauterabkochung selbst herstellen
oder auf Wunsch fertig in der Apotheke bezie-
hen. Die Bestandteile einer Abkochung sind
apothekenpflichtige Arzneimittel, die meist
aus China eingefiihrt werden und in Deutsch-
land strengen Qualitatskontrollen unterliegen.
Chmesnsche Arzneitherapie (CAT) kann den
Erfolg der Akupunktur oft deutlich verbessern oder beschleunigen. Nach
der chinesischen Medizinlehre stérken die Krauterarzneien das Qi und das
Blut sowie Yin und Yang und leiten krankheitsausldsende Faktoren aus
dem Korper.

Qi Gong und Tai Chi sind meditative Bewegungs-
' tibungen die bewirken, dass die Qi-Energie harmo-
nisch flieBt. Die Ubungen wirken sich daher positiv 38
auf Korper und Seele aus und unterstiitzen die an- 8
deren Therapieverfahren der chinesischen Medizin.

Tuina ist eine chinesische manuelle Therapie, die
durch gezielte Handgriffe (Zug, Druck und Reiben)
Stérungen im gesamten Organismus beeinflussen :
kann. Tuina ist eine wertvolle Erganzung zur Akupunkturbehandlung und
wird angewendet bei Stérungen des Bewegungssystems oder in Situatio-
nen,in denen der Einsatz von Nadeln nicht méglich ist.
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Wie lange halt der Therapieerfolg an?

Wenn sich unter einer Akupunkturbehandlung die Beschwerden gebes-
sert haben, kann die Besserung lange anhalten. Je nach individueller
korperlicher und seelischer Belastung, Fehlernahrung oder ungesunder
Lebensfiihrung kann es aber auch nach einer gewissen Zeit zu erneu-
ten Beschwerden kommen, so dass weitere Behandlungen oder eine
Auffrisch-Akupunktur notwendig werden. g

Wer kann eine
Akupunkturbehandlung erhalten?

Fiir eine Akupunkturtherapie gibt es keine Altersgrenze, auch hoch-
betagte Menschen kdnnen von ihr profitieren. Babys und Kleinkinder
reagieren haufig sogar besonders sensibel, hier geniigt manchmal
schon sanfte Massage entlang der Akupunkturpunkte (Akupunkt-
massage) oder eine schmerzlose Laserakupunktur. Fir Schulkinder
gibt es neben der Laserakupunktur auch noch die Mdglichkeit, mit
extrem diinnen, schmerzarmen Nadeln zu behandeln. Viele Kinder
kommen damit ausgezeichnet zurecht. Bei Erwachsenen entscheidet
die korperliche Verfassung dariiber, wie viele Nadeln gesetzt werden
und wie fein sie sein sollen. Menschen, die eine uniiberwindbare
Angst vor den Nadeln haben, kénnen auch mittels Laserakupunktur
behandelt werden.

Was kostet eine Akupunkturbehandlung? |

Eine arztliche Akupunkturbehandlung kostet je nach Behandlungsau'f-r
wand etwa 30 bis 70 € pro Sitzung. Bei chronischen Knie- und Len-
denwirbelsaulenerkrankungen iibernehmen die gesetzlichen Kran-
kenkassen die Kosten der Korperakupunktur. Zusatzliche MaBnahmen
(z.B. Schrépfen, Moxibustion) sind vom Patienten zu bezahlen. Viele
private Krankenversicherungen erstatten Akupunktur im Rahmen

’
'
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einer Schmerzbehandlung, also z.B. bei Kopf-, Gelenk- und Wirbelsau-
lenschmerzen. Bei anderen Beschwerden ist es empfehlenswert, sich
mit der Krankenkasse in Verbindung zu setzen.

Welche Ausbildung hat ein guter
Akupunkturarzt bzw. -arztin?

Um als Arzt die Zusatzbezeichnung Akupunktur fihren zu dirfen, ist
eine von den Arztekammern geregelte Ausbildung mit Priifung er- -
forderlich. Erst nach dem 6 jahrigen Medizinstudium kann die 200
Stunden Ausbildung zur Zusatzbezeichnung Akupunktur begonnen
werden. Die Akupunkturausbildung kann somit auf anatomisches und
medizinisches Wissen aufbauen und sich auf die Inhalte der Akupunk-
turtheorie und -therapie fokussieren. Hierdurch gelingt es Wissen und
Fertigkeiten eingebettet in ein modernes, ganzheitliches medizinisches
Konzept unter Beachtung von aktuellen medizinischen Studienergeb-
nissen rund um die Akupunktur und TCM erfolgreich zu vermitteln. Zur
Fiihrung der Zusatzbezeichnung Akupunktur muss nach Abschluss der
Akupunkturausbildung eine Priifung bei der zustandigen Landesarzte-
kammer absolviert werden, in vielen Bundeslandern ist dafiir zusatz-
lich noch ein Facharztausbildung notwendig.

Zusatzliche Anforderungen werden an die Arzt/innen gestellt, die Aku-
punktur im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnen
wollen. Sie miissen neben der Akupunkturausbildung und Priifung
auch noch eine Weiterbildung in Psychosomatischer Grundversorgung
und 80 Stunden Weiterbildung ,Spezielle Schmerztherapie” nachwei-
sen. Diplome wie ,Meister der Akupunktur DAGFA” oder ,Meister
der Ost-Asiatischen Medizin DAGfA" kdnnen nach 500 Fortbildungs-
stunden inklusive Priifung bei der Fachgesellschaft erworben werden.
Viele Arzte/Arztinnen bilden sich dariiber hinaus auf den Gebieten der
chinesischen Arzneimitteltherapie, der chinesischen Erndhrungsheil-
kunde, der Bewegungstherapien Qi Gong und Tai Chi oder in der Tuina-
Therapie weiter und/oder erwerben zusatzlich praktische Erfahrungen
und Kenntnisse in China. :
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Kompetenz und Erfahrung in Akupunktur
% und Chinesischer Medizin seit 1951

S

Arztliche
\Qkupun ktur

Chinesische
 Arzneitherapie

.....

Chinesische
Diatetik

Japanische
- Akupunktur

Qi Gong
TuiNa

Japanische
Kampo-Medizin

Die DAGFA
finanziert ihre
Aktivititen
“aus den Mit-
gliedsbeitragen -
das macht uns frei
und unabhangig.

3 ]

Weitere Informationen
finden Sie im Internet unter
www.daegfa.d9 |



